
Erste Hilfe bei Demenz
in Stuttgart Ost

?

GerBera Stuttgart Ost
Landhausstr. 178
70188 Stuttgart  
Tel.: 0711 278 22699
gerbera.ost@klinikum-stuttgart.de

Bürgerservice Leben im Alter
Ostendstr. 77/4
70188 Stuttgart   
Tel: 0711 216 4017
cornelia.böhner-schilp@stuttgart.de
christina.manz@stuttgart.de
stefanie.abel@stuttgart.de

AWO Stuttgart
Begegnungs- und Servicezentrum am Ostendplatz
Ostendstr. 83
70188 Stuttgart   
Tel: 0711 286 8399
bgs.ost@awo-stuttgart.de

Diakoniestation Stuttgart Ost
Gablenberger Hauptstr. 77
70186 Stuttgart 
Tel: 0711 262 8034
e.spohn@ds-stuttgart.de

Adressen, an die Sie sich wenden können.

Unterstützt vom Bezirksbeirat Stuttgart Ost



Lisa Müller lebt seit vielen Jahren im Stuttgarter Osten. 
Sie ist alleinstehend, versorgte sich zeit ihres Lebens 
selbst und freut sich jederzeit über ein „Schwätzchen“ 
mit ihren Nachbarn. In letzter Zeit geht sie jedoch 
mehrmals am Tag zu ihrer Lieblingsbäckerei, um ein 
Brot zu kaufen. Auch triff t man sie häufi ger sonntags 
mit dem Einkaufskorb vor dem Lebensmittelladen. 
Manchmal hat sie beim Einkaufen noch die Hausschuhe
an, oder sie trägt trotz kühler Witterung nur eine 
dünne Bluse. Sowohl die Nachbar als auch die Ver-
käuferinnen machen sich Sorgen um Frau Müller.

Es stellt sich die Frage, was können Sie als aufmerksame 
Nachbarn und Mitmenschen in einem solchen Fall tun? 
An wen können Sie sich wenden?

Demenz geht uns alle an. Heute lebt bereits in jeder 
dritten Familie ein älterer Mensch, der an Demenz 
erkrankt ist. In einer älter werdenden Gesellschaft 
werden wir alle – über kurz oder lang – mit dem Thema 
zu tun haben.

Wir, das Netzwerk Demenz Stuttgart Ost, möchten 
Ihnen mit dieser Broschüre eine „Erste-Hilfe“ mit 
Kontaktadressen und Ansprechpartner an die Hand 
geben. Gerne dürfen Sie sich mit Ihrer Sorge an uns 
wenden. Lisa Müller würde sich sicher freuen, wenn 
sie wüsste, dass sie nicht vergessen wird.

Lisa Müller geht einkaufen

Wir sind ein Zusammenschluss von sozialen Einrich-
tungen und Bürgern des Stuttgarter Ostens, denen 
das Thema Demenz am Herzen liegt. Wir wollen 
Menschen über das Krankheitsbild von Demenz- 
erkrankungen aufklären und über Anlaufstellen im 
Stuttgarter Osten informieren. Wir möchten zur 
Verbesserung der Lebenssituation von Demenzer-
kranken beitragen.

Wir freuen uns sehr über weitere interessierte 
Menschen, die uns tatkräftig unterstützen.

Zurzeit beteiligen sich:

• Begegnungs- und Servicezentrum 
 am Ostendplatz AWO Stuttgart
 
• Bürgerservice Leben im Alter, Stuttgart Ost

• Diakoniestation Stuttgart Ost

• GerBera Ost, Klinikum Stuttgart

• Haus Morgenstern

• Parkheim Berg, leben&wohnen

• Stadtseniorenrat Vertreter Stuttgart Ost

 Krankenwohnung Gablenberg


